
What is your superpower?

Did you know?  Kids who eat dinner
with their family at least 5x a week

have better grades, higher self-esteem,
and lower rates of depression and

anxiety. Source: Casa Columbia FAMILY DAYFAMILY DAY2024
What is your superpower?

What is your favorite book?What is THE FUNNIEST JOKE 
YOU’ve EVER HEARD?

What is the lucKiest thing that’s
ever happened to you?

DESCRIBE YOUR PERFECT DAY

What is your favorite song?

For more resources, visit
communitycounselingcenter.org 



DíA de la FAMILIA DíA de la FAMILIA 
¿Cuál es tu SUPERPOTEnCIA?

Describe tu día perfecto 

¿Cuál es el chiste más divertido que

hayas escuchado? 

¿Qué es lo más afortunado que
te ha pasado? 

¿Cuál es tu canción favorita? 

¿Cuál es tu libro favorito? 

Los niños que cenan con
su familia al menos
5veces por semana

tienen mejores
calificaciones,mayor

autoestima y menores
índices dedepresión y

ansiedad. Casa Columbia

Para obtener más
recursos, visite

communitycounseling
center.org


